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                          浙江神龙湾生态建设集团有限公司


 “同心筑梦，共向未来”主题活动方案

一、主题活动方案

     1．主题：“同心筑梦，共向未来”
2．活动营员概况：总人数 60人

3．时间：11月18日

4．活动的目标：

培养学生奋斗精神、团结意识和团队协作能力，强化责任感和使命感，同时提升学院凝聚力，增进师生、生生的感情，书写着全院师生青春奋斗、求实创新的新篇章。
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二、活动流程

	序号
	项目流程
	活动地点
	备注

	一
	免费项目
	
	

	1
	园区门票
	
	

	2
	大堂休息吧
	
	免费供应茶水

	3
	植物园庭院园艺中心植物认知
	
	 

	4
	园区内保险（中国人民财产保险股份有限公司嘉兴市分公司）
	
	

	二
	主题项目及时间安排
	
	

	1
	入园报到（13:00）
	大草坪
	

	2
	热身活动（13:00-13:30）
	大草坪
	雨天-篮球场

	3
	拓展活动：巨人脚步、环游世界球（13:30-15:00）
	大草坪
	雨天-篮球场

	4
	户外拓展：射箭、森林探险（15:00-16:00）
	户外活动区域
	雨天-篮球场

	5
	返程 （16:00）
	
	


注：活动项目、活动时间、活动地点根据现场实际情况可适当调整。

浙江神龙湾生态建设集团有限公司
2023年10月30日
【拓展项目】
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热身活动
项目目的：

    热身游戏的过程就是通过教练的游戏设置，参与者之间通过肢体的接触和沟通的协同，团队成员之间形成良好的互动效果，在游戏的趣味性和彼此之间的内心的隔阂消除之后，形成愉悦的氛围，并与之相对应的就是产生信任感和亲和力。逐渐的开放自我，展示的就是真正的融入感。

1、活跃气氛，调动队员的积极性和活动热情

2、建立团队领导班子，实现团队新组合，提升小组成员的合作能力.
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巨人脚步：

　　在团队成员的脚捆绑在一起的情况下，从指定起点出发至终点。

　　活动意义
1.加强团队精神，培养团队组织能力！

　　2.感受团队不同的发展阶段里，各成员之间的心态变化及所需要的调整。

　　3.提升团队士气，激发饱满的激情。
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环游世界球：

　　团队成员需手拉世界球地图边缘，通过全队配合协作使世界球按照一定路线，从起点到达终点，高尔夫球在行进过程中不允许掉落。

项目目的：

这是一个团队合作项目，主要培养团队配合协作能力，加强团队精神，感受团队成员之间的沟通方式与行为方式的变化，提升团队士气，激发成员的热情。

[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]i

Ui
’;{///







神龙湾森林

在这里，有一片森林，应有尽有的植物和美丽的城市花海森林。有花海、湖泊、湿地、草坪，有候鸟、松鼠、小贵猪等小动物的栖息，你可以在这里享受“森呼吸，心知道”的惬意旅行。 

在这里，有海宁神龙湾研学营地，让孩子感悟人生真谛；在这里，有神龙湾大酒店——会议、聚会、各种活动为主要特色的商务酒店；有庭院园艺中心和花仙子梦工坊，你可以在这里尊享园艺诗想家慢生活…… 

在这里，有凤凰湖、神龙湾，2600亩花海森林，学生营房680个床位，110间酒店客房，1500余个餐位，20-1000人不等的各类会议室……体验郊野原生态的田园风光！
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中国·浙江海宁市斜桥镇华丰村祝森路1号（神龙湾森林）
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